leBevoLLe BaBymassace

FOr Frédérick Leboyer, den Wegbereiter der indischen Babymassage in Europa stand fest: ,BerUhrt, gestreichelt und massiert zu werden, das ist die Nahrung fir das Kind”.
Stérken Sie die Beziehung zu lhrem Kind und schenken Sie ihm Geborgenheit — mit BerGhrungen, die Bindung schaffen.

Sie kdnnen mit der Babymassage ungefdhr ab der sechsten Lebenswoche beginnen und sie bis zum Krabbelalter des Kindes fortfihren. Alle Massagen konnen Sie einzeln oder
nacheinander durchfihren. Eine Massage vom Kérper zu den GliedmaBen wirkt eher entspannend, eine Massage von den Gliedern Richtung Herz eher anregend. Achten Sie auf
die Signale Ihres Babys und beenden Sie die Massage, wenn es genug hat.

Sorgen Sie fUr eine vertraute Umgebung, ein warmes Zimmer, eine weiche Unterlage und eine entspannte Atmosphdre. Besonders empfehlenswert ist die Verwendung eines
speziell auf die empfindliche Haut Ihres Babys abgestimmten, rein pflanzlichen Ols, wie des BUBCHEN Bio-Calendula Pflegedls, das Sie vorher in den warmen Handen verreiben.

Um Erlaubnis fragen
- Beginnen Sie immer mit der Fra-
© ge ,Mochtest Du massiert
- werden?”. So kann Ihr
© Baby signalisieren, ob es
. das méchte oder nicht.

© Ein hochwertiges Massa-
- gedl pflegt Babys Haut und
. lasst die Hande besser
- gleiten.

Beinmassage

Entspannendes Streichen: Halten Sie das :
Bein mit einer Hand am FuBgelenk, und :
©umschlieBen Sie es mit der anderen Hand
© am Oberschenkel. Streichen Sie einige
© Male von der Hufte zum FuBgelenk, dabei :

- wechseln sich die Hande ab.

UmschlieBen und gleiten: Beide Hdnde
- umschlieBen den Oberschenkel und arbei- :
- ten drehend gegeneinander, dabei gleiten

- sie gemeinsam Richtung FuBgelenk.

FuBmassage

Streichen Sie mit dem Daumen quer von
- der Ferse zu den Zehenspitzen und mas- -
. sieren Sie dann sanft kreisend nacheinan-

. der die Zehen.

Bauchmassage

© Wasserrad: lhre Hande gleiten nacheinan-
- der vom Brustbein Uber den Babybauch zu
. den Leisten. Dabei wechseln die Hande so, :
. dass eine Hand immer Korperkontakt hélt. :

© Spazierengehen: Eine Hand ruht an Babys
. Hufte, die Finger der anderen Hand bewe-
- gen sich fippelnd (z.B. zum Vers ,Kleine :
- Schnecke”) Uber den weichen Teil des :
© Bauches (Richtung Herzseite). Zum Schluss
: ruhen beide Hénde auf dem Bauch. '

Brustmassage

© Herz malen: Die Hande gleiten in Herzform
: von der Brustmitte zur Seite, Gber die Rippen
. abwarts und wieder zuriick zur Brustmitte. -

© Schmetterling: Die Hande gleiten wech- :
. selweise diagonal von einer Flanke zur :
- gegenUberliegenden Schulter hoch und :
. zurick. Ist eine Hand unten, macht die :
. andere Hand die gleiche Bewegung zur :
anderen Schulter. :

Armmassage

- Entspannendes Streichen: Umfassen Sie
© das Handgelenk des Babys und streichen :
© Sie mit der anderen Hand sanft von der
. Schulter bis zum Handgelenk. Dann die
. Hénde abwechseln und an der Armin- :
" nenseite von der Schulter zum Hand- :
© gelenk streichen. :

Handmassage

Hand offnen: Streichen Sie mit Ihrem
Daumen Uber die Handinnenfldche lhres
. Babys bis Uber die Fingerspitzen hinaus.

Finger ausstreichen: Jeden Finger einzeln,
- mit leicht kreisenden Bewegungen zu den -
- Fingerspitzen hin ausstreichen.

In enger Zusammenarbeit mit der
Deutschen Gesellschaft for Baby- und
Kindermassage e. V. entstanden.
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- UmschlieBen und gleiten: Beide Hande :
- umschlieBen den Oberarm und arbeiten
- drehend gegeneinander, dabei gleiten sie
- gemeinsam Richfung Handgelenk. '
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CHUTZ, DER BERUHRT.

RiUckenmassage

Beide Hande bewegen sich gegeneinan-
- der vor und zurick und gleiten dabei von :
: Schulterhéhe bis zum Po und zuriick. '

Eine Hand ruht auf dem Po, wéhrend Sie mit
- der anderen Hand langsam von Schulterhé-
. he Uber den Ricken bis zum Po streichen. -

Kopfmassage

© ZuBeginn und am Ende der Kopfmassage
. Babys Képfchen in die Hénde nehmen
: und von der oberen Kopfmitte bis zum
: Kinn hinunter streichen. '

Streichen Sie mit beiden Daumen von
. den Nasenfligeln zur Nasenwurzel und
. abwarts Uber die Wangenknochen.

- Lacheln™ Ihre Daumen oder Finger strei-
- chen sanft oberhalb der Oberlippe von der
© Mitte nach auBen und malen ein Lacheln. :
. Die gleiche Bewegung dann unter der
. Unterlippe wiederholen. :




eNN BaBys BaucHLeEIN ZWiCKT
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Viele Babys leiden vor allem in den ersten drei bis vier Lebensmonaten unter Bauchschmerzen. Sehr haufig treten die Beschwerden immer um die gleiche Tageszeit auf, bevorzugt
am Nachmittag oder Abend. Die Kinder werden unruhig, weinen, ziehen krampfhaft die Beine an und strecken sie dann heftig wieder weg.

Spezielle Bauchmassagen und Haltegriffe, die Sie ab der ersten Lebenswoche durchfihren kdnnen, lindern akute Beschwerden und helfen lhrem Baby, sich zu entspannen.
RegelmdBig angewendet, kdnnen sie auch vorbeugend wirken.

Das tut Ihrem Baby gut

. Gleichbleibende Rituale, ein regelmaBi-
. ger Tagesablauf und viel Schlaf an der :
. frischen Luft helfen Ihrem Baby, wenn es
- sich unwohl fohlt. Sorgen Sie auBerdem
- fur eine reizarme Umgebung, vermeiden
. Sie laute Gerdusche und Stresssituationen
. (Fernseher, StraBenldrm, Streit). Und vor :
- allem: Bewahren Sie selbst die Ruhe und

seien Sie einfach da fur Ihr Kind.

Sanfte Berihrungen bei akuten
. Beschwerden

- Legen Sie ihr Baby auf den Ricken, ver-
. schrénken Sie seine Beine auf dem Bauch :
. und bewegen Sie diese mit leicht kreisen-

den Bewegungen im Uhrzeigersinn.

. Legen Sie |hr Kind bduchlings auf Ihren
- eigenen Bauch und schaffen Sie so Ndhe, :

. Wdrme, Korperkontakt und Beruhigung.

Lassen Sie lhre (warmen) Hande sanft auf

dem Bauch lhres Babys ruhen.

Besuchen Sie einen Kurs fur spezielle
Kolikmassage, z.B. bei einer ausgebilde- -

ten DGBM-Kursleiterin (www.dgbm.de).

Bedenken Sie: Bei akuten Beschwerden
kann ein Lied plus Berbhrung zu viel fir :

© Vorbeugende Bauchmassage $
. Fuhren Sie regelméBig, z.B. zweimal tég-
- lich kleine Bauchmassagen durch — gera-
. de wenn das Baby keine Probleme hat.
. Bewdhrt hat sich folgende Abfolge:

Bauchmassage ,Wasserrad”, (6 mal, s.
. umseitig), Sie zéhlen dabei bis sechs mit.

. Fassen Sie die Beine lhres Babys oberhalb
. der Knie und bewegen Sie seine Ober- :
. schenkel mit sanftem Druck gegen den
- Bauch. :

Sonnen-Mond-Ubung: Mit der rechten
© Hand von links nach rechts Uber den
- Bauchnabel einen liegenden Halbmond :
. beschreiben. Die linke Hand fuhrt im Uhr-
. zeigersinn einen vollen Kreis aus. Immer
. wenn die rechte Hand erhoben ist, um an
. den Anfangspunkt zurickzukehren, die

Das Baby liegt in Bauchlage auf einem
lhrer Unterarme, der Kopf ruht in lhrer
. Ellbogenbeuge (Flieger-Handgriff).

Tragen Sie lhr Baby senkrecht vor sich und
. dricken Sie dabei die Beinchen hoch bzw.
: an den Korper.

Reime, Lieder und ,Spiele” zur Massage

Alles im Griff: Diese Handgriffe helfen bei Bauchweh

Legen Sie |hr Baby sanft Uber die Schulter.

Ihr Baby sein. - linke Hand unter der rechten durchfihren ©  © Kleine Schnecke
- [6x wiederholen). . Kleine Schnecke, kleine Schnecke, krabbelt rauf, krabbelt rauf,
. krabbelt wieder runter, krabbelt wieder runter,
.® . ruht sich aus, ruht am Bauch.
Hampel Strampel
. . Guten Tag, ihr Beinchen, wie heiB}t ihr denn? Q
D - Ich heiBe Hampel. Ich heiBe Strampel.
- Dies ist FiBchen Ubermut und das ist FiBchen Tunichtgut. @u@
d Ubermut und Tunichtgut gingen auf die Reise.
Patsch, durch alle SUmpfe, nass sind Schuh und Strimpfe. v
: Guckt die Mama um die Eck, laufen beide ganz schnell weg. W L le
3 : > &
- Zum Abschluss die Oberschenkel noch- - : 2
R - mals leicht gegen den Bauch driicken. Die = wir wiinschen Ihnen entspannte Momente mit Ihrem Baby.
- (B O gesamte Abfolge zweimal wiederholen. Ihr BUBCHEN Team
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. % SRR, Vimala Schneider ot b Frédérick Leboyer:
“ - B A By | Babymassage: Sanfte Hande:
. b " p. : Praktische Anleitung i i Die traditionelle Kunst der
® . i% fir Mitter und Vater '+« ® | indischen Baby-Massage
(Késel Verlag) Sanite Hinde | (Kosel Verlag)

In enger Zusammenarbeit mit der
Deutschen Gesellschaft fir Baby- und
Kindermassage e.V. entstanden.




